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Fl bento de papd

Anna es una nina muy activa que habla tan-
to japonés como espanol. Vive con su padre.
A principios de mayo lleg6 a su actual cole-
gio. Yo solia ir alli dos veces a la semana para
instruirla en el idioma japonésy darle orien-
tacién para que pudiera adaptarse al colegio
japonés. En menos de un mes desde que in-
greso al centro escolar, le tocoirde excursion
a Kamakura.

En estas ocasiones, 1as madres japonesas
se esmeran en preparar un rico almuerzo o
bento para sus hijitos. Los profesores de Anna,
que sabfan que su padre se estaba esforzando
para asimilar las tareas de la casa, estaban pre-
ocupados por como serfa el bento de Anna.No
sabfan qué decirle, si ofrecerle un bento de par-
te de los profesores 0 decirle que también po-
dia llevar un bento comprado.

Vinieron a consultar conmigoy yo les pro-
puse que pensaramos en cémo apoyarles para
quedeahien adelante el padrey la hija pudie-
ran resolver estos asuntos ellos mismos, sin te-
ner que preocuparse por que el bento fuese
igual que el de los demés. Para las personas a
las que no se les da bien la cocina, esta la so-
lucién de comprar un bentoy pasar su conte-
nido a un tapper,© también puede ser un sim-
ple onigiri 0 bolitas de arroz. “Les daremos so-
luciones concretas’, les dije.

Al final, el padre le hizo a Anna su bento. :

Ademas, el diade la excursién le tocaba traba-
jar de manana, por |o tuvo que levantarse muy
temprano para prepararselo. En el bento habfa

un tamagoyaki o tortilla de huevo enrollada
con cositas dentro, una salchicha cortadaen
forma de pulpo con sus patitas, cubitos de
bistec, etc. A Anna se la vefa muy contenta
porque su papé lo habia hecho muy bien.

Cuando alguien no sabe como hacer
algo, lo mas f4cil para €l es conseguir algu-
na persona amable que lo haga en su lugar.
pero creo que la verdadera amabilidad con-
siste en ayudar a esa persona para que se
independicey pueda hacer las cosas por su
cuenta. No solamente en este Caso del ben-
to: esto se aplica a muchos otros casos en
que una persona que no conoce las costum-
bres japonesas, 1a cultura, los diversos siste-
mas, las leyes y el idioma japonés va a vivir
en este pais.

Con laactitud de buscar siempre elapo-
yo de alguien que le haga la tarea en nues-
tro lugar, nunca podremos acumular expe-
riencias. En lugar de buscar a alguien que
nos haga las cosas, tenemos que experimen-
tar, vivir la situacién con todos los esfuerzos
que requiere, comprenderlaen profundidad
eir cultivando la confianza en NOSOLros Mis-
mos a través de ese proceso.

Es uno mismo quien tiene qué defender
los derechos que posee. Me gustaria que las
personas mMismas sé independizasen con
esto en la mente. Asf mismo, quisiera que las
personas que los rodean pensaran primero
en la independencia de esas personas a la
hora de ayudarles.

Anna y su padre parecen haber obteni-
do una gran confianza a través de la expe-
riencia de lograr algo por su propia cuenta.
Deseo sinceramente que vayan sobrepasan-
do una por una las adversidades que se les
iran presentando.
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