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Aprender a leer
de forma natural

Esta semana continuamos con el
tema de cémo favorecer el desa-
rrollo idiomdtico del nifio, siguien-
do el libro de la profesora Kazuko
Nakajima.

“Antes de leerles libros a los nifios,
es necesario que los padres les de-
jen experimentar la importancia de
las letras y los escritos. Dejar los
libros al alcance de los hijos, permi-
tirles ver la imagen de los padres
leyendo de forma alegre, hacerles
saber la existencia de los libros, que
entiendan que los libros son intere-
santes, son todas ellas cosas muy
importantes para estimular el hdbi-
to de la lectura.

Los nifios aprenden muchas co-
sas a través de la lectura. Primero,
escuchan con mucha atencién, lue-
go piensan, imaginan y, lo mds im-
portante, aprenden a pronosticar
las cosas que van a ocurrir.

Leer no es sélo interpretar las
letras una por una, sino todo un
juego que encierra el sentido de las
palabras. Para comprender bien el
contenido de un cuento, se dicen
que es muy importante tener la ca-
pacidad de «emitir pronésticos”.

Ademés, la experiencia corporal
propiamente dicha de estar sentado
en las rodillas del padre o de la

madre, sentir su respiracién, el
calor de su piel, su olor, es una de
las mds valiosas, es una experien-
cia inestimable para los hijos.

Ultimamente, en Japén hay per-
sonas que se han puesto a pensar
sobre cémo tratar o educar a los
nifios extranjeros. Cuando partici-
po en ese tipo de reuniones, pien-
so que es muy importante para los
japoneses pensar en todo ello.
Pero, al mismo tiempo, es muy
importante formar a las personas
que estdn criando a sus hijos en
dos idiomas, pues el crecimiento
del nifio no se puede detener, ni es
posible hacerlo retroceder en el
tiempo.

Es muy importante que los pa-
dres cuiden el desarrollo del idio-
ma de sus hijos. Primero, hay que
leerles libros. Después, si mues-
tran interés y quieren leerlos por
iniciativa propia, nacerdn las opor-
tunidades para que puedan ense-
fiarles con naturalidad la pronun-
ciaciény la correcta lectura de las
palabras.

Les recomiendo que compartan
esos momentos con sus hijos de
una forma consciente. Aquellas
personas que trabajan y no tienen
mucho tiempo, recuerden que,
como les aconsejé la vez pasada,
lo importante es la calidad y no la
cantidad. Es muy importante se-
parar por lo menos 15 minutos
antes de dormir, aunque estén ocu-
pados, para compartirlos intensa-
mente.

Bibliografia: “Método de Educacién

Bilingtie” por Kazuko Nakajima.
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